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Medikamente in der Schwangerschaft

Haufig wird in den Beipackzetteln vor einer Medikamen-
tfeneinnahme wdhrend der Schwangerschaft gewarnt,
vor adllem, da in den ersten drei Monaten die Organ-
anlagen des Kindes gebildet werden und einige
Medikamente dies beeintréchtigen kbnnen. In der Stillzeit
fretfen vereinzelte Medikamente durch die Muttermilch

zum Neugeboren Uber und sollten daher vermieden
werden. Die folgenden Medikamente kdnnen jedoch
in der Schwangerschaft eingenommen werden und
sind hier deshalb sowohl in der Frih- wie Spdt-
Schwangerschaft meistens in der gleichen Dosierung
aufgefuhrt,

Beschwerden Allgemeine Tipps Medikament 1. Drittel 2./3. Drittel Stillzeit
Bl&hungen * Flatulex Tbl 3x1/d 3x1/d 3x1/d
Erkdaltung Kein Aspirin, Alcacyl, Neo- * Nasobol (inhalieren) 1-2x/d 1-2x/d 1-2x/d
mit Schnupfen | citran (wirkt blutverdiinnend), | * Nasensalbe 3-4x/d 3-4x/d 3-4x/d
Kochsalzlésung mehrmals * Echinaforce 3x20 Tr/d 3x20 Tr/d 3x20 Tr/d
taglich als Nasentropfen * Panadol Tabletten (500 mg) 3x1 Tbl./d 3x1 Tbl./d 3x1 Tbl./d
Erkd&litung Reizstillend:
mit Husten * Hustentropfen (Weleda) 3x20 Tr/d 3x20 Tr/d 3x20 Tr/d
* Paracodine Tropfen 3x20 Tr/d 3x20 Tr/d nicht empfohlen
Schleimlésend:
¢ Fluimucil Granulat 200 3x1/d 3x1/d 3x1/d
* Resyl Tropfen (ohne Codein) 3x20 Tr/d 3x20 Tr/d 3x20 Tr/d
Tee:
* Sidroga Brust- und Hustentee mehrmals/d | mehrmals/d | mehrmals/d
* Heumann-Bronchialtee Solubifix mehrmals/d | mehrmals/d | mehrmals/d
Salbe:
* Plantago Bronchialsalbe mehrmals/d | mehrmals/d | mehrmals/d
* Pulmex-Salbe mehrmals/d | mehrmals/d | mehrmals/d
Kopfweh Kaffee mit Zitrone, * Panadol 500 mg -1 g bis 3x1/d bis 3x1/d bis 3x1/d
Pfefferminzél,
kein Tonopan
Krampfadern e StUtzstrumpfe
* Hemeran Créme 3x/d lokal 3x/d lokal 3x/d lokal
Schmerzen * Panadol 500 mg -1 g bis 3x1/d bis 3x1/d bis 3x1/d
allgemein * Buscopan Supp. (krampfldsend) 3x1/d 3x1/d 3x1/d
Sodbrennen Haufige kleine Mahlzeiten, * Alucol Gel 5ml 5ml 5ml
Oberkérper aufrecht nach nach d. Essen | nach d. Essen | nach d. Essen
dem Essen, * Gelusil-Lac 2-3x 1-2 2-3x 1-2 2-3x 1-2
Milch, Mandeln Kautabl./d Kautabl./d Kautabl./d
Ubelkeit Kleine Mahlzeiten, Broft, * [tinerol B6 Supp. 2x1/d 2x1/d 2x1/d
Kaugummi, kalter Tee
(Fenchel, Lindenbluten),
Akupunktur, Coca-Cola
Verstopfung ¢ Agiolax mite (mit viel FlUssigkeit) 1-2TL/d 1-2TL/d 1-2TL/d
* Bulboid Supp. 1 bei Bedarf | 1 beiBedarf |1 beiBedarf
* Magnesium Brausetabletfte
Wadenkr&mpfe * Magnesium Brausetablette/Sachet | 1-2/d 1-2/d 1-2/d
d=Tag

Supp. = Z&pfchen

Tabl. = Tablette
TL = Teel&ffel
Tr = Tropfen




