Menstruationskalender .

massig

Januar 112]3]4[5[6[7[8[9[10[11[12]13|14[15[16]17]|18|19]20[21[22]23|24[25|26|27|28]29 |30 |31
Februar 1121345656782 ]1011[12[13[14]15[16[17|18[19]20|21 22|23 |24|25|26|27|28]|29

Marz 11213[4[5]6]7[8[9[10]11[12[13[14]15[16[17[18]19[20[21[22]|23[24[25[26]27[28[29[30]|31
April 11213[4[5]6]7[8[9[10]11[12[13[14]15[16[17[18]19[20[21[22]23[24[25[26]27[28]29 |30
Mai 112[3[415]6[7[8[9]10]11]12]13[14[15[16[17[18]19[20|21|22|23[24[25|26|27 28|29 |30]31
Juni 1121314156789 [10/11[12[13[14]15[16[17[18[19]20[2122|23[24]25|26|27 28|29 |30
Juli 11213[4[5]6]7[8[9[10]11[12[13[14]15[16[17[18]19[20[21[22]23[24[25[26]|27[28[29[30]|31
August 11213[4[5]6]7[8[9[10]11[12[13[14]15[16[17[18]19[20[21[22]23[24[25[26]27[28[29[30]|31
September 112]13[4[5]6]7[8[9]10]11[12[13[14]15[16[17[18]19[20[21[22]23[24[25[26]27[28][29 |30
Oktober 11213[415]16[7[8[9[10/11]12]13[14[15]|16[17[18]19[2021|22|23[24[25|26|27|28|29|30]31
November 1123|4567 18|92 ]10/11[12[13[14]15[16[17|18[19]20|21|22|23|24|25|26|27|28]|29 |30
Dezember 11213[4[5]6]7[8[9[10]11[12[13[14]15[16[17[18]19[20[21[22]23[24[25[26|27[28[29[30]|31
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